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Inklusion

JInklusion — um jeden Preis?’, ist der Titel eiarsstellung, die direkt nach meinem
Vortrag eroffnet werden soll. Ich bin eingeladerrdem, im Rahmen des
Europaischen Protesttags gegen Diskriminierungnigieinier Menschen einen Vortrag
zu halten. Ich gebe zu, der Titel der Ausstelluagrhich gepiekt. Soll hier wieder die
Beteiligung behinderter Menschen am ,ganz normalaifen unter Kostenvorbehalt
gestellt werden?

Oder denken die Namensgeberinnen der Ausstellurgveas, das zwar ,Inklusion”
heil3t, aber von behinderten Menschen einen holea BRr zahlen verlangt, weil sie
sich an unpassende Bedingungen einer Mehrheit¢getsst anpassen sollen?

Das Konzept, das ich unter dem Begriff ,Inklusiagrstanden habe, ist etwas
anderes.

Inklusion bedeutet gar nicht erst ausqrenzen

Inklusion bedeutet, dass Menschen gar nicht esgjegrenzt werden. Weil als normal
akzeptiert wird, dass die Gesellschaft aus untexdtbhen Menschen besteht. Wenn
man behinderte Menschen nicht erst ausgrenzts isicht notig, sie wieder zurtick in
die Gesellschaft hinein zu integrieren.

Inklusion bedeutet auch, dass nicht die behinderteMenschen an Bedingungen
angepasst werden, die auf Nichtbehinderte zugeschtein sind, sondern dass
umgekehrt die Bedingungen an die behinderten Mensem angepasst werden.

Inklusion bedeutet nicht, dass behinderte Menscive oder mit nur wenig der
noétigen Anderungen zurechtkommen sollen, um siobrimalb der Gesellschaft zu
bewegen. Inklusion bedeutet, dass behinderte Mensale Ausgleiche,
Anpassungen, Barrierefreiheit und Assistenz bekommiie sie fir ihr Leben und um
die Gesellschaft mitgestalten zu kbnnen brauchéer Aben nicht innerhalb von
getrennten Behinderteneinrichtungen, sondern daigvohne ihre Behinderung auch
leben wirden.

In Sonder- Einrichtungen oder nur mit viel Kampf draulSen

Heute ist es oft so, dass behinderte Menschen did Waben, das was sie brauchen,
entweder in getrennten Einrichtungen fur behindei@schen zu bekommen oder
viel kampfen zu midssen, um es in der normalen, gghten Gesellschaft Gberhaupt zu
bekommen. Meist kommt bei diesem Kampf heraus, siassur einen Teil von dem
bekommen, was eigentlich n6tig ware, um mit glenc@dancen an der Gesellschaft
teilzuhaben.

Die Zeit und Kraft wird nicht bezahlt und nicht akennt, die sie daftr brauchen, fur
barrierefreie Lebensbedingungen, Assistenz undrar@eundlagen ihres Lebens zu
kampfen.

Wer auf dem freien Ausbildungsmarkt keinen Aushilgsplatz findet, ist oft froh, in
einem Berufsbildungswerk tiberhaupt eine Ausbilduaghen zu kénnen. Nicht eine
der mehreren hundert verschiedenen Ausbildungeregifir Nichtbehinderte gibt,
sondern eine der wenigen dutzend Ausbildungenndderufsbildungswerken



angeboten werden. Nicht dort, wo man eigentlicmgevohnen wirde, sondern dort,
wo das Berufsbildungswerk nun mal ist. Aber bedsst als gar nichts.

Eine freie Entscheidung ist es nicht

Viele Menschen haben nicht die Kraft, den eigengemWillen und den Mut, ein
selbstbestimmtes Leben unabhangig von Behindertedeiungen und innerhalb der
normalen, gemischten Gesellschaft fir sich duraktzes. Wenn sie sich deshalb
damit einverstanden erklaren, innerhalb von Sokderichtungen zu lernen, zu
arbeiten oder zu leben, heil3t das nicht, dassesi8ahder-Einrichtungen winschen.
Sie haben sich nicht frei dafiir entschieden. Esnmaiungleich schwerer,
angemessene Lebensbedingungen in der normalersdeen Gesellschaft
durchzusetzen. Erst wenn Barrierefreiheit, Assisterd was alles noch nétig ist, um
gut, frei und selbstbestimmt leben zu kénnen, Ubsetbstverstandlich sind, kdnnen
sich behinderte Menschen frei entscheiden, olmsierhalb von Behinderten-
Einrichtungen leben oder arbeiten wollen oder elasich gerne nichtbehinderte
Kolleginnen, Nachbarn und ein bunt gemischtes Leberield haben.

Wenn jemand aus einer Behindertenwohngruppe ausegtht es nicht, ihm eine
barrierefreie Wohnung zu geben und dass vielldiek¥mal pro Woche eine
Betreuung kommt. Wenn behinderte Menschen dannteame&nd sich manche daftr
entscheiden, zuriick ins die Wohngruppe zu zielstulais kein Wunder. Oft gibt es
viel zu wenig Assistenz fir die Fihrung eines eggeHaushalts und daftr, sich
drauf3en zu bewegen und sich in eine ungewohntd|Sxdwsdt zu integrieren. Wenn
behinderte Menschen sich manchmal einsam und igeemschten Treffpunkten
nicht erwiinscht genug fithlen, wenn sie den Eindhatden, dass Nichtbehinderte
weniger Interesse daran haben, sich mit ihnen asmoden oder sich in sie zu
verlieben, kann es verlockend sein, in getrenntei&itungen fir behinderte
Menschen zu gehen, um anerkannt, gleich ,wert“nmmanal zu sein. Eine freie Wahl
ist das allerdings nicht.

Behinderte Menschen zu respektieren heiSt, ihre Behinderung zu
beriicksichtigen

Wenn behinderte Kinder und Jugendliche einfachria aichtbehinderte Klasse mit
hereingesetzt werden, ohne auf ihre besonderem@eaayen und Bedirfnisse
einzugehen, sind das keine fairen Bedingungenidd&gine Inklusion.

Behinderte Menschen zu respektieren heil3t, ihrenBlehung zu beachten und
Bedingungen zu schaffen, unter denen sie die gai€hancen haben, wie andere
Menschen.

Schlecht gemachte ,Inklusion® ohne faire Chancen dd kein Argument gegen
Inklusion sein. Sie darf kein Argument dafir sein, bestehendegradernde Lebens-
und Arbeitsbereiche aufrecht zu erhalten.

Manche getrennten Lebens - Bereiche Kann man leicht sehen

Manche Bereiche, die getrennte Welten fur behiedentd nichtbehinderte Menschen
mit sich bringen, sind leicht zu greifen. Man kaia sehen und anfassen, wenn man
hinguckt oder hingeht. Getrennte Schulklassen wndi&kindergarten kann man
sehen, wenn man nicht weg guckt. Gebaude und Ejtiep Bahnen und Schiffe, die
nur eingeschrankt barrierefrei sind, auch. Wenn melnt selbst betroffen ist, muss



man hingucken oder dartber nachdenken, damit etdhese getrennten
Lebensbereiche auffallen.

Wenn man dartber nachdenkt, kann einem auffalless din deutlicher Anteil
behinderter Menschen nicht in ganz normalen Begnahit an sie angepassten
Aufgaben mitarbeitet, sondern in Werkstatten aussglich fir behinderte Menschen
arbeitet oder zu Hause bleibt. Oder dass sie ai#ih oder mit ihren Partnerinnern
und Kindern in ganz normalen Wohnungen mit buntkeinander gemischten
Nachbarn wohnen und dort die Hilfen bekommen, didosauchen, sondern in
getrennten Wohneinrichtungen fir behinderte Mensduker bei ihren eigenen Eltern,
obwohl sie schon erwachsen sind.

In den Kopfen

Manches, was zu einem getrennten Leben von belémdend nichtbehinderten
Menschen fihrt, kann man sehen, manches nichinéstfin den Kopfen statt, in
selbstverstandlichen Bildern und Vorurteilen Gbehnibderte Menschen, tber ihre
Leistungsfahigkeit, ihre Wichtigkeit fur die Geselhaft, Uber ihre Schénheit und
Attraktivitat, dariber mit wem man gerne seine Eetiverbringen méchte. Wichtig
fur Inklusion sind beide Bereiche, sowohl der, dean sehen kann, wenn man
hinguckt, als auch der in den Kdpfen.

Wir alle haben die Verantwortung, uns fur eine @secleaft einzusetzen, in der alle
Menschen gleichberechtigt zusammen leben kdnnenk®anen behinderte
Menschen nicht allein erreichen. Damit Inklusiongtigh ist, sind Barrierefreiheit,
Assistenz und der Ausgleich von Nachteilen in allebensbereichen nétig. Sowohl
bei den Barrieren, die man anfassen kann, als lagiathen Barrieren in den Képfen,
die unseren Umgang miteinander bestimmen.

Das muss nicht immer teurer als das Aufrechterhaiten Sonder-Einrichtungen sein.
Eine andere Haltung zu behinderten Menschen undrelares Behindertenbild kosten
nicht viel und @ndern eine Menge.

Aber selbst wenn Inklusion etwas kostet: Die Meescachte behinderter Menschen
ddrfen nicht unter Kostenvorbehalt stehen.
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